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Kedves Olvaso!
Ortlok, hogy szelesitened a
(udasod fiilzagas temakorbhen

Dr. Czifra Rita vagyok, a Medical Healing Point ful-orr-gégész
és audiolégus szakorvosa. Szakorvosi képesitéseim mellett a
Pécsi Tudomanyegyetemen 2 évig hagyomanyos kinai
orvoslast is tanultam, melybél szintén sikeres vizsgat tettem.
A Medical Healing Point-ban foglalkozom kinai orvosi
diagnosztikaval és akupunkturaval, a ful-orr-gégészeti
vizsgadlatok mellett. A rendelésemen gyakran taldlkozom
kronikus fulzugastdl szenvedé betegekkel.

Ugy érzem holisztikus
szemlélettel lehet igazan
segiteni ezen a probléman,
hiszen sok ok jatszik kozre a
kialakulasaban, melynek
kezelése komplex terdapia
segitségével oldhaté meg a
legeredményesebben. Eppen
ezért oOrom szamomra itt
dolgozni, hiszen ez a hely
egyedi abban, hogy olyan

kollégakkal dolgozhatok
egyutt, akiknek szintén
szivugye az, hogy
' holisztikusan kezeljuk a

hozzank forduldé pacienseket.
Kezelve az Jallapotot Kkivaltd
gyokérokot is, és ne «csak
pusztan tUneti kezelést
adjunk egy-egy panasz
esetén.




Tudtad, hogy Ghhyél
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Jtilzugas 1s letezik:
A fulzagads egy olyan hangjelenség, ami kulsé hangforras
nélkul jelentkezik. Lehet szubjektiv
(csak a beteg hallja) vagy objektiv (a kornyezete szamara is
észlelhetd).
De kezdjuk az alapoktdél. Kulonb6zé csoportokba sorolhatjuk a

fulzugast, megjelenésének idépontja és ezzel egyutt annak
sulyossaga alapjan.

e Akut forma: 1 hénapon belul kezd6dé
e Szubakut forma: 1-3 hénapja tartd

e Kréonikus forma: 3 hénapnal régebb 6ta tartd

Fontos azonban azt is megemliteni, hogy a fulzidgas nem
betegség, hanem tunet! igy annak kivalté okat megtaldlni az
elsédleges feladatok kozott szUkséges, hogy szerepeljen.




Objektiv fiilzugas
Az objektiv fulzidgasokat altaldban véraramlasi problémakkal,
illetve kéros izommuUkodéssel lehet 6sszefuggésbe hozni.

Szubjekt fiilzugas

A szubjektiv fulzidgasoknak nagyon sok oka lehet.

A teljesség igénye nélkul a leggyakoribbak példaul:

- fUlészeti okok (gyulladas, zajkarosodas)

- vitaminhiany

- endokrinoldégiai okok

- anyagcsere eltérések

- gyogyszerek

- fogaszati ok

- depresszid, szorongas

- idegrendszeri gyulladas, sérulés, daganat

Ebbél a felsorolasbdl is latszik, hogy nem szabad félvallrdl
venni a problémat, érdemes alaposan kivizsgaltatni magunkat!
Klinikdnkon a kivizsgalas a hagyomanyos ful-orr-gégészeti
vizsgalaton kivul tartalmaz részletes laborelemzést, valamint
kinai orvosi diagnosztikat is.

igy eddig rejtett problémak pl. endokrinolégiai eltérések is a
napvilagra kerulhetnek. Ezek pedig nem csak a fulzagas okai
lehetnek, hanem ilyen mddon akar mas tunet okat is be
tudjuk azonositani! Mivel a hagyomanyos kinai orvoslas a
szervi eltéréséket és a tuneteket nem kulon-kulon kezeli,
hanem az egész embert veszi alapul a kezelésnél, annak
minden testi-lelki betegségével egyutt, ezért kulondésen joé
moddszernek tartom a fulzugas kezelésére is.



Lassuka 6+l
Jtilzugast erp/hllo
[ippet.



Az alvas

Elalvast segitendo, a stresszt csillapito hatasa
miatt érdemes csendes hattéerzenét hallgatni a
fiilzagas enyhitésere!

A fulzugas este a legzavarébb, amikor c¢send van a
kornyezetinkben és a kulsé zajok nem nyomjak el a belsé
hangot. Eppen ezért csendes hattérzenét érdemes hallgatni, ha
otthon vagyunk, mely segithet az elalvasban is. Egyes
hallokészulékek rendelkeznek is ilyen funkcidval.

Segithetnek a kulonbo6zé fehér, barna, illetve rézsaszin zajok, a
természet hangjai (madarcsicsergés, erdéhangok), a relaxacids
zenék vagy a lassu tempdju, ismétlédé dallamu klasszikus zene
is akar. Tapasztald ki, hogy a felsoroltak kézul szamodra melyik
a legidealisabb, legmegnyugtatdbb zene elalvashoz!

Relaxaciés gyakorlat vagy meditacié elalvas el6tt szintén
segithet a fulzugassal kapcsolatos stressz csendesitésében.




Hozzaallas

A hozzaallas  kulcsfontossagu — abban, hogy
felerosodnek-e a tiinetek! Nézziitk meg, mit lehet
(enni!

Az idegrendszerink ugy mukoédik, hogy amire fokuszalunk, az
elétérbe kerul és feleré6sddik. Eppen ezért ne kérdezgessik
magunktdol, hogy hallom-e még a fulzugast és most éppen
milyen frekvencian, mert attél garantaltan felerésodik.

Talalkoztam olyan paciensekkel, akik napldéval érkeztek,
melyben pontosan dokumentaltak a fulzdgas frekvencijjat és
erbésségét. Ez a belsd stresszt folyamatosan emelte bennuk, igy
egyre jobban szorongtak allapotuk miatt. Ne tegyuk ezt
magunkkal! Inkabb prébaljunk, amennyire képesek vagyunk ra,
tudomast sem venni allapotunkrol.

Abban az esetben, ha szukséges, kérjunk segitséget az ezzel
jaré stressz kezelésében! Idegrendszerink lenyugtatasara
helyezzUk el6térbe a természetes megoldasokat (magnézium,
macskagyokér, orbancfl, citromfl, levendula), a szintetikusok
helyett!



Mozgas

Mozgasszervi problema s allhat a filzugas
hatterében. Tegyiink ellene!

Ul8 munkat végzunk? Eleget mozgunk, a sportolds része az
életinknek? A nyaki gerinc és a vallovi izmok allapota,
feszessége, a rossz tartas mind hozzajarulhatnak a fulzugas
megjelenéséhez.

A rendszeres sport segit az izomzat egészséges fenntartasaban,
a tartas javitasaban, emellett pedig nem utolsé sorban
feszUltséglevezetd, stresszcsokkentdé hatassal is bir. Ezen
okoknal fogva nagyon is segithet a rendszeres mozgas
fulzdgasos allapotunkon is. Erdemes azonban az izomzat
lazitasardl is gondoskodni, ebben segitséglinkre lehet a
rendszeres nyuUjtads és/vagy rendszeres masszazsterapian valé
részvétel.




Fogaszat

Fogaszati problemak is allhatnak a filzugas
hatterében,  ezeket  mindenképp  érdemes
kivizsgaltatni!

Az allkapocs rendellenes allapota feszultséget okozhat a ful
kornyékén, ezzel akar fulzugast alakithat ki. Figyeljuk meg
magunkat, kérdezziUk meg a parunkat, csikorgatjuk-e a
fogainkat éjszaka. Erdemes ilyen esetben esténként relaxalni, ez
csokkentheti a fogcsikorgatas mértékét és mennyiségét is.

A ful-orr-gégészeti konzultacié soran az allkapocs vizsgalata is
megtorténik, megvizsgadljuk az izuletet és a ragdizmokat, a
fogsor zarédasi rendellenességeit is. Ha foghuzas vagy fogaszati
beavatkozas tortént a fulzugas megjelenése el6tt, ezt feltétlenul
k6zoljuk orvosunkkal!

Ezen kivul fogorvos is segithet feltarni, hogy van-e barmilyen
ilyen jellegld problémank, ezaltal segithet a kezelési terv
felallitasaban.



Likezés

Figyeljitk - meg, hogy étkezeést szokasainkban
(alalunk -e tiinetet felerosito mintazatot!

Figyeljuk meg, hogy vannak-e olyan ételek, melyek fogyasztasa
fokozza a panaszainkat! Példaul mi a helyzet a voérosborral,
kavéval, déligyumolcsdékkel? Ezeket a tunetet Kkivaltd
élelmiszereket keruljuk!

Erdemes mikrobiom vizsgalatot végeztetni akar, az okok
feltarasa érdekében. Vagy tudtad példaul, hogy a hisztamin-
intolerancia is okozhat fulzidgasos tuneteket? A felsorolt példak
nem véletlenek, mind hisztamindus élelmiszer. Ezt az allapotot
pedig sokszor ésszefuggésbe hoztak a fulzugassal.




Prevencio

Mit sziikséges keriilniink, ha nem szeretnénk
allapotromlast tapasztalni?

Ha nem szeretnénk, hogy fulzugasunk rosszabbra forduljon,
érdemes védeni fulinket a tulzott zajhatasoktodl.

Ha fulhallgatéval hallgatunk zenét, uUgyeljunk rd4, hogy a
hangerét mérsékelten tartsuk, mivel a tul erés hanghatas
karosithatja a hallast, ezzel allapotromlas kovetkezhet be.
Koncerteken, vagy egyéb hangos eseményeken hasznaljunk
fuldugdét, mert a hirtelen, intenziv zajterhelések s
rosszabbithatjak allapotunkat.

Azoknal is rendkivul fontos a ful védelme, akik a munk3ajuk
soran zajartalomnak vannak kitéve, ebben az esetben (is) a ful
védelmérdl gondoskodni elsédleges! Ha évjuk a hallasunk, azzal
csokkenthetjuk a fulzugas rosszabbodasanak esélyét.



Az iddfaktor

A filzagas megjelenésekor ne halogasd az
orvoshoz fordulast!

A fllzdgas megjelenésekor érdemes minél elébb ful-orr-
gégészhez fordulni, hiszen az akut (3 hénapon belul kezdédd)
fulzdgas gyogyithaté a legeredményesebben. Ki kell zarni a
fertb6zéses eredetet, audioldgiai vizsgalattal a hallascsokkenést.
Az alapveté Kkivizsgalason érdemes végigmenni. (Példaul:
részletes laborvizsgalat, nyaki ér ultrahang az érszuikulet
kizarasa céljabdl, nyaki RTG stb.)

Ne halogasd tovabb a jol-létedet, jelentkezz be Klinikankon a
kivizsgalasra!




Egyedi  modon kozeligik meg a [ulzugas
kwvizsgalasat,  hiszen a  folyamat  joval
asszetettebh, mint egy altalanos fiil-orr-gégészeti
kivizsgalas:

Anamnézis felvételével, majd részletes laborelemzéssel
inditunk, ahol a fulzugas akar rejtett okait, vagy egyéb
endokrinolégiai problémakat tarhatunk fel, amik a
fulzugas kialakulasahoz vezethettek

Altaldnos, de részletes ful-orr-gégészeti vizsgalattal
folytatjuk (melynek az allkapocs és a nyak vizsgalata is
részét képezi)

Majd pedig hagyomanyos kinai orvosi diagnosztikat is
végzink (pulzus- és nyelvdiagnosztika), melynek
segitségével az egész szervezet allapotardl nyerhetink
informaciot!




Lzt a komplex, 3 metodushol allo, [iilzugasra
specializalodott kivizsgalasi modszert
hagyomanyos kinat orvost diagnosztikaval
kiegeszitve most 20% kedvezmeénnyel 45 000F t
helyett 36 0001 t-ert tudod 1génybe venni!

A Medical Healing Point Egészségkoézpontban egyik f6
szakteruletink a fulzugas kezelése. Jelentkezz be ful-orr-
gégészeti vizsgalatra, ahol a kinai orvoslas diagnosztikajat is
alkalmazzuk a Ilehetséges okok feltarasara, a nyugati
kKivizsgalasi metdédusok mellett!

20%

FHilorr-gegeszett kivizsgalasra hagyomanyos
kinai diagnosztikaval kiegeszitve
Ceietoneearon. vagy omalien ' rendeloGnmedicana ermal arman lnesses. e

arvaltoztatas jogat fenntartjuk. Aktualis dijszabasunkrdél, melybdl a 20%-os kedvezmény
levonasra kerUl itt tudsz tajékozodni: https://nmedical.hu/ful-orr-gegeszeti-szakrendeles/




