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NYEREMENYJATEK RESZVETELI ES JATEKSZABALYZAT
Medical Healing Point — Négyhetes online social média kvizjaték
Hatdalyos: 2026. oktéber 22. napjatél

1. Anyereményjaték szervezdje

A nyereményjaték (a tovabbiakban: Jaték) szervezdje:

Medical Healing Point Kft.

e Székhely: 1024, Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 11/A
e Adbszdm: 22728467-2-41
e E-mail-cim: info@hmedical.hu
e Weboldal: https://hmedical.hu
(a tovabbiakban: Szervezd).

A Jaték lebonyolitdsdért, a nyeremények biztositdsdért és a jelen szabdlyzat betartdséért a Szervezd
felel.

2. A Jaték célja és jellege

A Jaték célja a Medical Healing Point egészségmegdrzéssel, életmdddal és integrativ egészségugyi
szemlélettel kapcsolatos ismeretterjesztd tevékenységének népszerlsitése, valamint a
kézdsségimédia-kdvetdk bevondsa egy interaktiv, edukdcios céld kampdanyba.

A Jaték négy egymast kdvetd héten, heti egy alkalommal meghirdetett, hdrom vdlaszlehetéséget
tartalmazé kvizkérdésbdl all.

A részvétel ingyenes, vasarldshoz, egészséglgyi szolgdltatds igénybevételéhez vagy bdrmilyen
pénzbeli ellenszolgdltatdshoz nem kotott.

A Jatékban vald részvétel nem feltétele a Szervezd kdzdsségimédia-oldalainak kdvetése, a jatékposzt
megosztdsa, mds személy megjeldlése vagy marketingcéll hozzdjarulds megaddsa.

3. A Jaték idétartama
A Jaték 2026. oktdber 22. napjan kezddédik é€s 2026. november 13. napjan zarul.
A Jaték négy 6nalloé forduldbal all:
1. forduld: 2026. oktober 22-23.
2. fordul6: 2026. oktdber 29-30.
3. forduld:2026. november 5-6.
4. forduld:2026. november 12-13.
A kérdések minden csutortokon jelennek meg a Szervezd érintett kdzdsségimeédia-fellletein.

A valaszadds az adott jGtékposzt kdzzétételétdl az adott forduld pénteki napjéan 16:00 ordig lehetséges,

magyarorszagi helyi idd szerint.
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A Szervezd minden pénteken videbban ismerteti az adott heti kérdés helyes megolddasat.

A megolddasvided kdzzététele és a nyertesek kisorsoldsa egymastél elktléonild esemény lehet.
4. A Jaték helyszine

A Jaték a Szervezd aldbbi hivatalos kdzésségimédia-fellletein zaijlik:

e Facebook: https://www.facebook.com/medicalhealing

e Instagram: https://www.instagram.com/hmedical/

e TikTok: https://www.tiktok.com/@medicalhealingpoint

e YouTube: https://www.youtube.com/@medicalhealingpoint4277

A Jatékban kizardlag a felsorolt hivatalos fellleteken, az adott heti nyereményjaték-poszthoz érkezd,
a jelen szabdlyzatnak megfelelé hozzdszdldsok vesznek részt.

Az egyes platformokon za;jl6 forduldk 6ndlld sorsoldsi egységet képeznek. A Szervezd minden érintett
platformon, minden forduléban kilén nyertest sorsol.

A kUl6nb6z8 platformokon leadott nevezések nem kertlnek ésszevondsra.
5. Arészvételre jogosult személyek
A Jatékban részt vehet minden olyan természetes személy, aki:

e a4 nevezés iddpontjdban betdltdtte a 18. életévét;
e magyarorszdgi lakdhellyel vagy tartdzkoddsi hellyel rendelkezik;
e rendelkezik az adott kézésségimédia-platformon érvényes, sajat haszndlata felhaszndaldi
fiokkal;
e teljesiti a jelen szabdlyzatban meghatdrozott részvételi feltételeket.
A Jatékbdl kizartak a Szervezé munkavdllaldi, a Jaték szervezésében vagy lebonyolitdsdban
kdzvetlenll kdzremukodé személyek, valamint ezek kdzeli hozzatartozoi.

6. A részvétel méodja

A részvételhez a Jatékosnak az adott heti nyereményjaték-poszt alatt hozzaszélasban meg kell jeldlnie
a helyesnek vélt valaszt az A, B vagy C betl valamelyikével.

A sorsolasban kizarélag az adott forduld helyes valaszat megjeldld, hataridében beérkezett és
egyébként érvényes nevezések vesznek részt.

Egy Jatékos egy platformon, egy forduldban egy érvényes nevezéssel vehet részt.

Amennyiben ugyanazon Jatékos egy forduldéban, ugyanazon platformon tébb valaszt is kdzzétesz,
kizarélag az idérendben elsd, a Szervezd szamara lathatd hozzaszélasa vehetd figyelembe. A késébbi
hozzészéladsok nem jelentenek tovabbi nevezést.

A Jatékos jogosult ugyanazon forduldban tébb érintett platformon is részt venni, feltéve, hogy az egyes

platformokon ktlén-kuldn teljesiti a részvételi feltételeket.
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A kordbbiforduléban valé részvétel vagy nyerés nem feltétele és nem akaddlya a késébbiforduldkban

torténd részvételnek.
7. Anyeremények

A Jaték nyereménye forduldonként és platformonként egy darab, a Medical Healing Point dltal
biztositott, a nyertes dltal valaszthatd online kurzushoz vald hozzéférés.

A nyertes az aldbbi négy kurzus kézul valaszthat egyet:

1. Inzulinrezisztencia workshop: https://www.hmedicalacademy.hu/ir-workshop/
2. Hisztamin intolerancia workshop: https://www.hmedicalacademy.hu/hisztamin-workshop/

3. Demencia a keleti &s nyugati orvoslds szempontjabdl
https://[www.hmedicalacademy.hu/demencia-keleti-es-nyugati-szemszogbol/

4. Bélugyek kdnnyedén kurzus: https:/ f[www.hmedicalacademy.hu/belugyek-konnyeden/
A nyeremény a kivalasztott kurzus korlatlan idétartamd, személyes céld igénybevételére jogosit.

A nyeremény pénzre nem vdlthatd, mds termékre vagy szolgdltatdsra nem cserélhetd, és a nyertes

kérésére készpénzben nem fizethetd ki.
A Jatékos egy adott forduldban, egy platformon legfeljebb egy nyereményt nyerhet.

Ugyanaz a személy tébb forduléban, illetve tébb kildnb6zé platformon is nyerhet. Ebben az esetben
minden 6ndlld nyeremény utdn kuldn-kulén jogosult a négy meghatdrozott kurzus kézul egyet
kivalasztani.

A kordbbi nyeremény nem csdkkenti a késébbi sorsoldsokon vald részvétel esélyét, és nem
eredményez kizardst.

A nyeremények személyes, nem kereskedelmi céld felhaszndlésra szolgdinak. A hozzaférések
harmadik személy részére térténd tovabbaddsa vagy értékesitése nem megengedett.

A kurzusok igénybevételére a Szervezd dltal elézetesen kdzzétett technikai és felhaszndaldsi feltételek
iranyadok, amelyek nem korlatozhatjdk utdlag a jelen szabdlyzat alapjan mar megszerzett nyeremény
Iényeges tartalmat.

8. A sorsolds menete

A Szervezd minden fordul6 lezdrasdat kévetéen, minden érintett kdzésségimédia-platformon kulén-
kalén sorsoldst tart.

A sorsolasban az adott platform adott forduléjaban érvényesen részt vevd, helyes valaszt add
Jatékosok szerepelnek.

A nyertes kivalasztadsa véletlenszerden torténik, olyan moédszerrel, amely az érvényes résztvevék
szdmara azonos nyerési esélyt biztosit.

A Szervezd minden sorsoldsrol belsé jegyzékdnyvet készit, amely tartalmazza:
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e asorsolds idépontjdat;

e az érintett platformot és fordulét;

e az érvényes nevezések szamdat;

e azalkalmazott sorsoldsi modszert;

e akisorsolt nyertes azonositdsdhoz szikséges adatot;

e asorsoldst lebonyolitd személy nevét.
A Szervez6 jogosult forduldnként és platformonként egy potnyertest is kisorsolni, akinek személyét a
nyertes jelentkezési hatdridejének eredménytelen elteltéig bizalmasan kezeli.

A sorsoldsok tervezett idépontja: péntek 17:00 éra, de a Szervezd fenntartja a jogot, hogy az adott
sorsolds idépontjat legfeljebb 14 nappal eltolja.

9. Anyertesek értesitése

A Szervez6 a nyerteseket az adott kozdsségimédia-platformon, a nyereményjaték-poszthoz
kapcsolédd nyilvanos hozzaszéldsban vagy a platform dltal biztositott mas megfeleld médon értesiti.

A nyertesnek az értesitéstdl szimitott 5 naptdri napon belll kell jelentkeznie a Szervezd hivatalos
kdzdsségimédia-profiljan keresztul kldétt privat Gzenetben.

A Szervezd a jelentkezést kévetéen a nyeremény biztositdsdhoz szikséges adatokat, kiléndsen a
nyertes e-mail-cimét és a kivalasztott kurzus megnevezését kéri be.

A nyeremény biztositasa kizGrdlag a Szervezd hivatalos csatorndin keresztll térténik.

Amennyiben a nyertes a megadott hatariddn beltl nem jelentkezik, vagy a nyeremény biztositdsdhoz
szUkséges egyuttmukddést nem teljesiti, a nyereményre vald jogosultsdga megszlnik, és a Szervezd
a pétnyertest értesitheti.

10. A nyeremény ataddsa

A nyeremény elektronikus Gton kerul biztositasra, a nyertes daltal megadott e-mail-cimre kuldott
hozzaférési informaciok, regisztracids utmutatd vagy mas elektronikus jogosultsag formajaban.

A Szervezd a szUkséges adatok hidnytalan beérkezésétdl szamitott 10 munkanapon belul biztositja a
nyeremeényt.

A nyertes felel6ssége, hogy mukodé, dltala hozzaférheté e-mail-cimet adjon meg, és az elektronikus
hozzaféréshez szikséges, elézetesen ismertetett technikai feltételeket teljesitse.

A nyeremény atvétele nem jar kuldn részvételi vagy kezelési dijjal.

A nyereményhez kapcsolodd, jogszabdly alapjan a Szervezdt terheld kdzterhek teljesitésérél a Szervezd
gondoskodik. A nyeremény addzdsi mindésitését a Szervezd a vonatkozd addjogszabdlyok alapjan
dllapitja meg.

11. Ervénytelen nevezések és kizards
A Szervezd kizarhatja a Jatékbol azt a Jatékost, aki:

e nem felel meg a részvételi feltételeknek;
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e valétlan adatot kdzdl;

e automatizdlt vagy manipuldlt nevezésekkel prébdl jogosulatlan elényt szerezni;
e mds személy felhaszndléi fidkjaval visszaél,

e asorsolds tisztasagat bizonyithatéan veszélyezteti;

e ajelen szabdlyzat [ényeges rendelkezéseit megsérti.

A kizarasnak objektiv, ellendrizhetd okon kell alapulnia. A Szervezd a kizards indokat dokumentdlja.

A helytelen vdalasz é6nmagdban nem mindsul szabdlyszegésnek, azonban az adott forduld
sorsoldsdban nem jogosit részvételre.

12. Felel6sségi rendelkezések

A Szervezd nem felel a kézdésségimédia-platformok olyan, az ellenérzési kérén kival esd technikai

hibdiért vagy szolgdltataskimaraddsaiért, amelyek a Jaték lebonyolitasat akaddalyozzak.

A Szervezéilyen esetben koteles az észszerlien elvarhaté intézkedéseket megtenni a Jaték tisztességes
folytatdsa érdekében.

A Szervezd a Jaték feltételeit kizGrdlag indokolt esetben, a résztvevék jogainak és jogos érdekeinek
figyelembevételével mdédosithatja. A médositds nem eredményezheti a mar érvényesen megszerzett
nyereményjogosultsadg énkényes elvondasat.

A Jatékosok térvényben biztositott jogait a jelen szabdlyzat nem korlatozza.
13. A k6z6sségimédia-platformoktél valé fliggetienség

A Jatékot a Facebook, az Instagram, a TikTok, a YouTube, illetve az ezeket mukodtetd tarsasdgok nem
tadmogatjak, nem szponzordljak, nem szervezik és nem kezelik.

A Jaték kizardlagos szervezéje a Medical Healing Point Kft.

A Jatékosok tudomasul veszik, hogy a Jatékkal kapcsolatos kérdéseiket és igényeiket a Szervezéhoz
kell intéznidk.

A részvétellel a Jatékosok a platformok promécidkra vonatkozo feltételei altal megkdvetelt kérben
mentesitik az érintett platformizemeltetdket a Jaték szervezésébdl és lebonyolitdsabdl eredd,
jogszerUen kizarhato felelésség alél. Ez nem érinti a platformuizemelteték jogszabdaly alapjan fennalld,
ki nem zarhato felelésségét.

14. Adatvédelem

A Jatékban vald részvétellel 6sszefUggd személyes adatok kezelésérél a jelen dokumentum
elvalaszthatatlan részét képezd, ,Adatkezelési tdjékoztatd” cimi melléklet rendelkezik.

A részvételhez szUkséges adatkezelés nem jar egyutt a marketingcéld adatkezeléshez vald
automatikus hozzdjaruléssal.

A Szervezd a Jaték sordn megismert adatokat nem haszndlja fel automatikusan hirlevélkildésre,
kdzvetlen Uzletszerzésre vagy egészségugyi profilalkotasra.
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15. Panaszkezelés és jogvitak

A Jdatékkal kapcsolatos kérdések, panaszok és észrevételek a Szervezd info@hmedicalhu
elérhetéségére kuldhetok.

A Szervezd a beérkezett panaszokat észszerd hatdridén belll kivizsgdlja, és a jogszabdlyban eléirt
esetekben az ott meghatdrozott hataridén beldl valaszol.

A jelen szabdlyzatban nem rendezett kérdésekben a hatdlyos magyar és kézvetlenul alkalmazandé
eurdpai unids jogszabdlyok irdnyaddk.

A Jatékosokat megilletd jogszabdlyi igényérvényesitési lehetéségeket a jelen szabdlyzat nem
korlatozza.

16. Zaré rendelkezések

A Jatékban vald részvétel a jelen szabdlyzatban foglalt részvételi feltételek elfogaddasat jelenti.
A szabdlyzat a Jaték teljes idétartama alatt elérhetd a Szervezd weboldalén, az aldbbi cimen:
https://www.hmedical.hu/legal/#negyheteskviz

A Szervezd a szabdlyzatot a Jaték teljes idStartama alatt hozzdférhetdvé teszi, és az esetleges
modositasokat kdzzétételi datummal jeldli.

Medical Healing Point Kft.

2026. oktéber 22.
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